
 

☆ はじめに☆はじめに☆はじめに☆はじめに☆    

日中の陽射しはまだ強い日もありますが、

吹く風はさわやかとなり、やっと過ごしやす

い季節になりました。運動会も終わり、子ど

もたち、保護者の皆さんも「ホッ」とされて

いるのではないでしょうか。この過ごしやす

い時期は散歩が気持ち良いので、近隣の自然

の中に出かけ、季節の変化を感じ取り、「足

腰」や「がんばる力」を育みたいと思います。

朝夕の気温差が大きくなるこの時期は、衣服

の調節をしながら薄着の習慣をつけ、病気に

負けない丈夫な身体づくりを心がけましょ

う。 

☆ 10101010 日は目の愛護デー日は目の愛護デー日は目の愛護デー日は目の愛護デー☆    

子どもの目は毎日発達し、両眼の視力機能

は６歳頃ほぼ完成するといわれています。 

～こんなことはありませんか？～ 

・目を細めて物を見る 

・上目づかい、横目で見る 

・近づいて見る 

・まばたきが激しい 

・明るい戸外で眩しそうにする 

・目やにが頻繁に出る 

夏から乾燥するこの時期にかけてアレルギ

ー性結膜炎も出始めます。園でも注視してい

ますが、気になることがあれば一度眼科で診

てもらいましょう。 

☆行事関係☆☆行事関係☆☆行事関係☆☆行事関係☆    

3（月）午睡から休息時間へ移行（ミント） 

 5（水）クッキング 

7（金）身体計測（0～2 歳児） 

11（火）身体計測（3～5 歳児） 

19（水）健康診断（0・1 歳児） 

21（金）園外保育（お弁当の日） 

26（水）誕生会・お楽しみ会 

 ☆ 行事関係の行事関係の行事関係の行事関係の補足補足補足補足☆    

■午睡から休息へ 

 ミント組は入学に備えこれまでのお昼寝

から休息（少し横になる程度）に移行し

ます。横になる時間も少しずつ短くして

いきます。 

■クッキング（5 日：2 歳児～） 

 みんなでピザを作ります。三角巾とエプ

ロンの用意をお願いします。爪切りもお

忘れなく。 

■園外保育（21 日） 

それぞれ近隣へ秋を感じに出かけます。お

弁当、お茶の用意をお願いします。 

■誕生会・お楽しみ会（26 日） 

 10 月生まれの子どもたちをみんなでお祝

いします。誕生月の保護者の皆さまもお時

間があればいらしてください。 

☆ 運 動 会 に 関 す る 園 と し て の 評 価運 動 会 に 関 す る 園 と し て の 評 価運 動 会 に 関 す る 園 と し て の 評 価運 動 会 に 関 す る 園 と し て の 評 価 ☆    

 初めての開催ということで内容やスケジューリングを練

りに練った上ででコンパクトな開催且つ感動を呼ぶものに

したい思いの中で実施しました。職員一同は事前打ち合わ

せを綿密に行い、各競技、運動においてはリハーサルや個

別練習を重ねてきました。子ども個々の当日の出来、不出

来はありましたが、和やかな雰囲気のもと大きな事故もな

く実施できたことは非常に良かったと考えており、総体的

には成功したと認識しています。子どもたち一人ひとりの

胸の中にまた一つ大きな思い出ができたことを大変嬉しく

思っております。もちろん成功の背景には保護者の皆さま

の温かいご協力をいただけたからこそであり、深く感謝し

ております。細部に目を向けますと、「種目内、種目間での

間延び」、「保護者競技における配置誤り」、「音響面その他

設備環境面の一部不具合」等は、反省点、今後の課題とし

てしっかりと受け止めているところです。翌年度以降はも

っと園のオリジナリティを出した上で、和やかな環境の中

にも「メリハリ」を持たせ、子どもたち、観覧者の皆さま

にも配慮の行き届いた運動会となるように努めることとし

ます。後日センター職員の方から伺ったのですが、別件で

お見えの近隣小学校の副校長先生はじめ先生方がリレーと

千本桜を観覧されたそうです。特に千本桜の子どもたちの

リズム、スピード感やスムーズな体系移動等に驚かれ、「小

学校ではとてもここまで出来ない、年齢ごとの子の姿の違

いがよくわかりとても参考になり、小学校で披露してほし

いくらいだ。」と褒めていらしたそうです。    

 

☆職員研修関係☆☆職員研修関係☆☆職員研修関係☆☆職員研修関係☆ 

 4（火）発達支援コーディネーター（原口） 

5（水）感染症対策（白井） 

21（金）保護者支援（岩崎） 


